el guslo

Junio 2018 TIERNO GALVAN Je crecer
aramark
(*) Recomendacidén cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses ..* I'f r"

lunes martes miércoles jueves viernes sabado dommgo l. Nutnaonal

e —— v —
a Lentejas a la jardinera a

Abadejo a la romana con
ensalada verde Keal: 662
(lechuga,pimiento verdey  (**) 19 Patatas 22 Carne Magra (**) 12 Verdura 2° Carne Magra KcCa
aceituna) con Verdura y Lacteos con Arroz y Lacteos
Ve gF élflzatta)lgsijl?e?\til . (%) 19 Potatoes 22 Lean Meat | (**) 12 Vegetable 2¢ Lean Meat  HC: 87
Battered & fried haddock with with Vegetable and Dairy with Rice and Dairy Brot: 38
green salad (lettuce, green (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Arroz 2° Precocinados con :
peppers g« k?Iiveds) Arroz y Lacteos Verdura y Lécteos L 20
Fruit and brea ip:
(*) 12 Verdura 22 Huevos con
Patatas y Lacteos
a B Arroz tres delicias @ a @ 9 @
Menestra de verdura salteada Ventresca de merluza a la Crema dlgactglsziggza con Espirales gratinados
con jamon _romana con ensalada Pollo a la plancha con lechuga, Tortilla de espinacas con Alubias blancas estofadas - Kcal: 657
Filete ruso con patatas dado = Primavera (lechuga, tomate y zanahoria y maiz ensalada hortelana (lechuga, Palometa con pisto () 12 Legumbres 22 Carne | () 12 Arroz 2° Precocinados | Cal:
Yogury pan maiz) Fruta y pan tomate y zanahoria) Fruta y pan Magra con Verdura y Lacteos con Verdura y Fruta
Minestrone sautéed with ham Fruta y pan. Cream of butternut squash Fruta y pan Stewed white beans (*) 10 Legumes 2° Lean Meat = (**) 1° Rice 22 Ready cooked = HC: 78
Hamburger steak with diced Chinese fried rice with croutons __Spirals au gratin Pomfret with ratatouille with Vegetable and Dairy with Vegetable and Fruit
potatoes Battered & fried hake with Grilled chicken with lettuce, = >Pinach omelette with salad Fruit and bread Prot: 31
spring salad (lettuce, tomatoes ' (lettuce, tomatoes & carrots) = 4 10 o (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Pescado con :
Yoghurt and bread carrot & sweetcorn h (*¥) 12 Verdura 22 Carne Magra con
(*) 19 Pasta 2° Huevos con & sweetcorn) Fruit and bread Fruitand bread Verdura yLacteos Pasta y Fruta Patatas y Fruta )
Verdura y Fruta Fruit and bread (*) 12 Patatas 22 Huevos con Arroz | (*) 10 Verdura 2° Pescado con Lip: 26
(*) 12 Verdura 2° Carne Magra con | dcteos Pasta y Lacteos
Legumbres y Lacteos y
m @ @ Paellla mixta ’ ”@ ubi fad @ @ m
Huevos revueltos con picadillo Alubias pintas estofadas
Lajcgﬂlgslgzradlfes Co?o;olngsﬁﬁga Sopa de cocido con ensalada verde Jamoncitos de pollo al Merlfgasacfr?%g}grg?c%an con Kcal: 743
y zanahoria Cocido completo (lechuga,pimiento verde y chilindrén con patatas fritas guisantes salteados (**) 1 Verdura 2° Carne Magra (**) 12 Verdura 22 Pescado con Kcal:
Helado y pan Fruta y pan aceituna) Fruta y pan Fruta y pan conArroz y Fruta Arroz y Lacteos
Green beans wﬁh tomatoes "Cocido" soup Fruta y pan Stewed pinto beans German salad (**) 12 Vegetable 22 Lean Meat = (**) 19 Vegetab/e 20 Fishwith = HC: 87
Lacén pork shoulder with Full course "cocido” stew . Mixed paella Chicken drumsticks in Hake with mojo picén sauce with Rice and Fruit Rice and Dairy
potatoes with lettuce & carrot Fruit and bread Mixed meat with egg with “chilindron” gravy with french with sautéed peas Prot: 31
Ice cream and bread (%) 1° Verdura 2° Pescado con green salad (lettuce, green _ fries Fruit and bread (*) 12 Pasta 2° Precocinados con | (*) 12 Arroz 2° Huevos con Verdura :
(*) 12 Legumbres 2° Huevos con Verdura y Lacteos psppers g‘g“veds) ) 10 Fruit ancg bread (*) 12 Verdura 2° Huevos con Verdura y Lacteos y Fruta Lip: 31
Pasta y Fruta ruitand brea (*) 12 Verdura 22 Pescado con Verdura yLacteos Ip:
(*) 19 Verdura 2° Carne con Pasta Verdura y Fruta
y Lacteos
@ @ Lentejas a la riojana @ @ @ @ @
L So%a deI picfadilloh b Mlerclién ala romarzla cgn T I(llarf1elones de c?rnﬁ . Arrozdcon poIIIoh o SPEC
omo asado a las finas hierbas  ensalada primavera (lechuga, ortilla francesa con lechuga, ritura variada con lechuga y MIDA ESPECIAL %k) 70 0 %%) 70 0 Kcal: 708
con verduras salteadas tomate y maiz) zanahoria y maiz olivas negras (**) 19 Pa(tjatas 29 Huevos con 91 C\ggr gggtgs(_}‘/al_frrzﬁévlagra () lVe")g;?éZy Lljé%?ggg con
Yogury pan Fruta y pan Fruta y pan Fruta y pan Verdura y Lacteos .
Broth with ham & egg bits Rioja style lentils Meat cannelloni Rice with chichen (%) 12 Potatoes 29 E ith (**) 12 Vegetable 22 Lean Meat (**) 12 Rice 22 Egg with HC: 71
Roasted pork loin with fine | Batter-fried whiting with spring  Omelette with lettuce, carrot & = Assorted fried fish platter with otatoes 2~ £gg wi with Potatoes and Fruit Vegetable and Dairy
herbs with sautéed vegetables = salad (lettuce, tomatoes & sweetcorn lettuce & olives Vegetable and Dairy Prot: 38
(*) 1° Legumbres 2° Precocinados (*) 12 Verdura 2° Pescado con :
Yoghurt and bread sweetcorn) Fruit and bread Fruit and bread (%) 1° Verdura 2° Pescado con Verd Léct L b Frut
(*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta Fruit and bread (*) 12 Verdura 2° Carne Magra con | (*) 12 Verdura 22 Carne Magra con Arroz y Fruta con veraura y Lacteos egumbres y rruta Lip: 30
y Fruta (*) 12 Verdura 22 Huevos con Arroz y Fruta Patatas y Lacteos p:
Pasta y Lacteos
(**) 12 Legumbres 2° Carne (**) 12 Arroz 2° Pescado con (**) 19 Pasta 22 Huevos con  (**) 19 Legumbres 2° Pescado = (**) 1° Arroz 2° Carne Magra ~ (**) 12 Verdura 2° Huevos con Kcal: 0
Magra con Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos con Verdura y Lacteos con Verdura y Fruta Arroz y Lacteos
(**) 12 Legumes 29 Lean Meat (**) 12 Rice 29 Fish with (**) 12 Pasta 22 Egg with (**) 12 Legumes 29 Fish with | (**) 1 Rice 2° Lean Meat with = (**) 12 Vegetable 22 Egg with HC: 0
with Vegetable and Fruit Vegetable and Dairy Vegetable and Dairy Vegetable and Dairy Vegetable and Fruit Rice and Dairy
(*) 1 Verdura 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne Magra con ' (*) 12 Verdura 22 Precocinados con ' (*) 12 Verdura 22 Huevos con Arroz|  (*) 19 Verdura 22 Pescado con (*) 19 Patatas 29 Carne con Prot: 0
Patatas y Lacteos Pasta y Fruta Patatas y Fruta y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta L 0
ip:




